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Prélogo

La practica médica se encuentra determinada por una amplia variedad de
factores técnicos, humanos y contextuales. En el entorno contemporaneo, resulta
desafortunado observar como la presion mediatica y social tiende a equiparar un
mal resultado clinico con un error médico, en cualquiera de sus acepciones legales,
generando confusion y afectando la percepcion publica del quehacer profesional.

Con el objetivo de brindar certeza tanto al profesional de la salud como a las
instancias que evaluan su actuacién, se ha desarrollado la figura de la Lex Artis
Médica: un marco normativo que permite valorar si la conducta médica se apeg6 a
los estandares, técnicas y criterios generalmente aceptados en la atencion de los
pacientes.

En un ejercicio pionero a nivel mundial —hasta donde se tiene
conocimiento—, el Consejo Mexicano de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza
y Cuello, A.C., emprendié la tarea de recopilar y sistematizar las normas,
procedimientos y conceptos fundamentales de nuestra especialidad,
especificamente en el contexto mexicano. Esta labor se basa en fuentes nacionales,
con el objetivo de ofrecer un panorama fiel a nuestra realidad clinica, social y
juridica.

Cabe senalar que esta obra no constituye un libro de texto, ni pretende
sustituir el juicio clinico del profesional. Su propdsito es servir como un instrumento
de orientacion para quienes ejercen la medicina, asi como para las autoridades que
deben emitir resoluciones relacionadas con su desempefio. Por ello, su valor es
eminentemente referencial y no vinculante. Este documento no impone
obligaciones ni restringe la libertad prescriptiva del médico tratante. Reconoce que
los protocolos clinicos, por su naturaleza, deben ser dinamicos y flexibles,
adaptandose al caso particular y a la evolucién del conocimiento cientifico. Asi, es
valido que existan distintos enfoques diagndsticos o terapéuticos para una misma
afeccion, y que converjan multiples criterios en la evaluacion de sus causas y
consecuencias.

Con esta publicacion, el Consejo reafirma su compromiso con la excelencia médica,
la seguridad del paciente y la consolidacién de marcos que respalden una practica
ética, profesional y fundamentada.

Dr. Sergio Caretta Barradas

Editor y Coordinador General “Lex Artis Médica Mexicana para especialistas en
ORL y CCC”

Coordinador del Comité Estatutos, Reglamentacion interna y Lex Artis

CMORLCCC Gestion 2024-2025
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Dr. Sergio Caretta Barradas

Otorrinolaringdlogo y cirujano de cabeza y cuello

Editor de la obra, “Lex Artis Médica Mexicana para especialistas en
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello”

Por medio de la presente, me permito manifestar, en representacion de la Sociedad
Mexicana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello A. C., en mi calidad de
Presidente de la misma, que hemos llevado a cabo un analisis exhaustivo del contenido
de la obra "Lex Artis Médica Mexicana para especialistas en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello”

Derivado de dicha revisidn, se avala que la informacién contenida en esta seccion es
acorde con la practica cientifica y técnica actual de nuestra especialidad en el contexto
del marco legal que que se cuenta en la Republica Mexicana. Asimismo, se considera
que los recursos tecnoldgicos y terapéuticos descritos en la obra representan
herramientas validas dentro del ejercicio profesional de la otorrinolaringologia y la
cirugia de cabeza y cuello.

No obstante, se hace énfasis en que la aplicacién de dichos recursos debe realizarse
considerando el entorno especifico de cada practica clinica, asi como las condiciones
particulares de acceso a servicios de salud de cada paciente. En este sentido, la
adaptacion contextual del contenido es fundamental para garantizar su pertinencia,
seguridad y eficacia en la atencién médica individualizada.

Sin otro particular, reiteramos nuestro reconocimiento al esfuerzo editorial y

académico que representa esta obra, la cual contribuye significativamente al
fortalecimiento del conocimiento técnico y ético en nuestra drea de especializacion.

Atentamente,

cisgo Javier Saynes Marin
Presiflente $MORLCCC
Geption 2024 - 2025
Montecito No. 38 WTC México, Piso 18 Oficina 25 Col. Napoles, C.P. 03810, México, CDMX
Tel. 55-3095-4638 al 43 www.smorlccc.org
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Secretaria
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Tesorera

Dr. Roberto Gutiérrez
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Ciudad de México a 3 de abril de 2025
A QUIEN CORRESPONDA

PRESENTE

Por medio de la presente, me permito manifestar, en representacion del Colegio Mexicano
de Laringologia y Fonocirugia A.C. COLMELYF, que el grupo de revisores técnicos designado
por esta sociedad, conformado por la Dra. Maria Isabel Besserer Ochoa y el Dr. Matsuharu
Akaki Caballero, ha llevado a cabo un andlisis exhaustivo del contenido de la obra "Lex Artis
Médica Mexicana para especialistas en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello",
particularmente en lo que respecta a la seccidn de laringologia.

Derivado de dicha revision, se avala que la informacidn contenida en esta seccién es acorde
con la practica cientifica y técnica actual de nuestra especialidad en el contexto de la
Republica Mexicana. Asimismo, se considera que los recursos tecnolégicos y terapéuticos
descritos en la obra representan herramientas validas dentro del ejercicio profesional de la
otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello.

No obstante, se hace énfasis en que la aplicacién de dichos recursos debe realizarse
considerando el entorno especifico de cada practica clinica, asi como las condiciones
particulares de acceso a servicios de salud de cada paciente. En este sentido, la adaptacion
contextual del contenido es fundamental para garantizar su pertinencia, seguridad y eficacia
en la atencién médica individualizada.

Sin otro particular, reiteramos nuestro reconocimiento al esfuerzo editorial y académico
que representa esta obra, la cual contribuye significativamente al fortalecimiento del
conocimiento técnico y ético en nuestra drea de especializacion.

Atentamente,

o<C
Dr. Matsuharu Akaki Caballero

Coordinador Académico

Tlacotalpn 59 - 335 Colonia Roma Sur. C.P. 06760 Ciudad de México. Tel. +521(55)5574-6744 www.colmelyf.mx inscripciones@colmelyf.mx
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Ciudad de México a 04 de abril del 2025

Dr. Sergio Caretta Barradas
Editor de la obra: Lex Artis Medica mexicana para especialistas en
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

Por medio de la presente, me permito manifestar, en representacion de la
Sociedad Mexicana de Rinologia y Cirugia Plastica Facial AC, que el grupo de
revisores técnicos designado por esta sociedad, conformado por los Dres.
Rolando Patricio Hidalgo Moirén (Coordinador Principal), Débora Aydee
Tiznado Robledo, Mdnica Soto Hernandez y Marco Einar Mondragon Angeles,
ha llevado a cabo un analisis exhaustivo del contenido de la obra "Lex Artis
Médica Mexicana para especialistas en Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello", particularmente en lo que respecta a la seccion de Cirugia
Plastica Facial.

Derivado de dicha revision, se avala que la informacién contenida en esta
seccién es acorde con la practica cientifica y técnica actual de nuestra
especialidad en el contexto de la Republica Mexicana. Asimismo, se considera
que los recursos tecnoldgicos y terapéuticos descritos en la obra representan
herramientas validas dentro del ejercicio profesional de la otorrinolaringologia
y la cirugia de cabeza y cuello.

No obstante, se hace énfasis en que la aplicacion de dichos recursos debe
realizarse considerando el entorno especifico de cada practica clinica, asi como
las condiciones particulares de acceso a servicios de salud de cada paciente.
En este sentido, la adaptacion contextual del contenido es fundamental para
garantizar su pertinencia, seguridad y eficacia en la atencién médica
individualizada.

Sin otro particular, reiteramos nuestro reconocimiento al esfuerzo editorial y
académico que representa esta obra, la cual contribuye significativamente al
fortalecimiento del conocimiento técnico y ético en nuestra area de
especializacion.

Atentamente

Dr. Necker Hefnandez Martinez
Presidente

MONTECITO No. 38 PISO 24 OFNA. 28 WTC MEXICO, COLONIA NAPOLES, C.P. 03810 MEXICO D.F.

TELEFONOS: (55) 5527 8834 cel (55) 3566 85 01 y/o cel (55) 55 41 35 22 80
E-mail: cirugiafacial@prodigy.net.mx
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PRESIDENTE
DR. LEON FELIPE GARCIA LARA

VICEPRESIDENTA
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VOCALES
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COLEGIO MEXICANO DE OTOLOGIA, NEURO.OTOLOGIA Y
CIRUGIA DE BASE DE CRANEO, A.C.

Ciudad de México, 31 Marzo 2025

A QUIEN CORRESPONDA:

Mediante este documento, nos permitimos manifestar que, en representaciéon
del Colegio Mexicano de Otologia, Neuro-otologia y Cirugia de Base de
Craneo A.C., se designé a un grupo de médicos especialistas como revisores
técnicos conformado por los doctores Erika Maria Celis Aguilar, Benjamin
Garcia Enriquez, Felicitos Santos Garza y Ledn Felipe Garcia Lara, quienes
realizaron un analisis detallado y extenso del contenido de la obra titulada
"Lex Artis Médica Mexicana para especialistas en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello", particularmente en lo que respecta a la seccion
de Otologia y Neuro-otologia.

Como resultado de la revision, se avala que la informacién contenida en esta
seccion es acorde con la practica cientifica y técnica actual de nuestra
especialidad en el contexto de la Republica Mexicana.

Asimismo, se considera que los recursos tecnolégicos y terapéuticos
descritos en la obra representan herramientas validas dentro del ejercicio
profesional de la otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello.

Sin embargo, debe hacerse énfasis en que la aplicacién de dichos recursos
debe realizarse considerando el entorno especifico de cada practica clinica,
asi como las condiciones particulares de acceso a servicios de salud de cada
paciente.

En este sentido, la adaptacion contextual del contenido es fundamental para
garantizar su pertinencia, seguridad y eficacia en la atencién médica
individualizada.

Finalmente, manifestamos nuestro reconocimiento al esfuerzo editorial y
académico que representa esta obra, la cual contribuye significativamente al
fortalecimiento del conocimiento técnico y ético en nuestra area de
especializacion.

Atentamente,

Presidente

www.cmoncbc.org

Avenida Baja California No. 245 Despacho 501-A Colonia Condesa Del. Cuauhtémoc C.P. 06140 Ciudad de México. Tel 5568446617
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Consejo Mexicano de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

PRESENTE
MESA DIRECTIVA Por este medio, y en representacion de del Colegio Mexicano de Cirugia
2023-2025 Oncologica de Cabeza y Cuello, del cual formamos parte como Mesa Directiva,
PRESIDENTE aceptamos con gusto la invitacion realizada por el Dr. Sergio Caretta Barradas
Dr. Mario Sergio Davalos para participar en la obra "Lex Artis Médica Mexicana para especialistas en
Fuentes Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello”, con el capitulo correspondiente
SECRETARIO: al area de cirugia oncolégica de cabeza y cuello.

Dra. Claudia Alejandra
Gonzélez Prado Garcia . -
Reconocemos la relevancia de esta iniciativa como un esfuerzo por
TESORERO: consolidar los estandares técnicos y éticos que rigen el gjercicio de nuestra
Dr. Jeronimo Garcia Torres  ggpecialidad y expresamos nuestro compromiso de contribuir con
VOCAL: contenido actualizado, basado en evidencia cientifica y alineado con las
Dr. César Gustavo Lopez condiciones del ejercicio profesional en México.
Nunez
Sin otro particular, reiteramos nuestro agradecimiento por la invitacion y nuestra

disposicion a colaborar estrechamente en el desarrollo de esta obra.

Atentamente,
LD o?w‘ﬂf %
Dr. Mario Sergio Davalos Fuentes Dra. Claudia Alejandra Gonzélez Prado

Presidente Secretaria
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Cd.Mx. a 22 de Abril de 2024
A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente, me permito manifestar, en
representacion de COLEGIO DE OTORRINOLARINGOLOGOS
MILITARES Y NAVALES A.C. que el grupo de revisores técnicos
designado por esta sociedad, conformado por los Dres.
MARCOS ANTONIO RODRIGUEZ PERALESy FRANCISCO
JAVIER MANCILLA MEJIA, han llevado a cabo un analisis
exhaustivo del contenido de la obra "Lex Artis Médica Mexicana
para especialistas en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay
Cuello", particularmente en lo que respecta a la seccién de
RINOLOGIA

Dr. MARCOS ANTONIO RODRIGUEZ PERALES

Presidente
DR. FRANCISCO JAVIER MANCILLA MEJIA
Vicepresidente
DR. ENRIQUE DIAZ MIRON RODRIGUEZ
Secretario
DR. RAUL GERARDO BARRIOS MARQUEZ
Tesorero

DR. JORGE GUSTAVO CORDOVA DIAZ
Subecretario
DR. SERGIO CARETTA BARRADAS
Subtesorero
DR. WINSTON ALFREDO FLORES MIRANDA
Primer Vocal
DR. SANDRA EDITH MAYEN RAMIREZ
Segundo Vocal
DRA. LAURA SERRANO SALINAS
Tercer Vocal
DRA. SANDRA LETICIA AGUILAR VAZQUEZ
Cuarto Vocal

Derivado de dicha revisién, se avala que la informacién
contenida en esta seccién es acorde con la préactica cientificay
técnica actual de nuestra especialidad en el contexto de la
Republica Mexicana. Asimismo, se considera que los recursos
tecnolégicos y terapéuticos descritos en la obra representan
herramientas vélidas dentro del ejercicio profesional de la
otorrinolaringologia y la cirugia de cabezay cuello.

No obstante, se hace énfasis en que la aplicaciéon de dichos
recursos debe realizarse considerando el entorno especifico de
cada préctica clinica, asi como las condiciones particulares de
acceso a servicios de salud de cada paciente. En este sentido,
la adaptacién contextual del contenido es fundamental para
garantizar su pertinencia, seguridad y eficacia en la atencion
médica individualizada.

Sin otro particular, reiteramos nuestro reconocimiento al
esfuerzo editorial y académico que reprisenta esta obra, la
cual contribuye significativamente al fortglecimiento del
conocimiento técnico y ético en nuestra drea de
especializacion.

Dr. MARCOS ANTONTO DRIGUEZ PERALES

PRESIDENTE DEL COLEGIO DE OTORRINOLARINGOLOGOS
MILITARES Y NAVALES

Hospital Espafiol Av. Ejército Nacional No.617-804
Torre “Rosario Guerrero” Colonia Granada, C.P. 11520 Ciudad de México

otorrinofuerzasarmadas@gmail.com

Tel. (+52) 551090 5230

www.cmomyn.org




